
www.marymartin.com Myanmar – Dec 2023  1 

Recent Myanmarese Books from Myanmar  - Dec 2023 
 

 Mary Martin Booksellers Pte Ltd  
Blk 231, Bain Street   

 #03-05, Bras Basah Complex  
 Singapore 180231  

Tel : +65-6883-2284/6883-2204  
info@marymartin.com 
www.marymartin.com 

 
ပ"ဂံအ&"ပညာ (ေဇာ်ဂျီ ေရးသားခဲေ့သာ ပ"ဂံေခတ် ပနး်ချီ၊ ဂီတ၊ အ&"ပညာစာများ စ"စညး်မ9)/ေဇာ်ဂျီ 

Myanmar : ဦးစနး်ဦး 2023 

238p. ; 14x21cm. 
9789997132673 
USD : 10.50 / PB 
236 gm. 
 
https://www.marymartin.com/web?pid=860028 
 
ြမနမ်ာအ့&"ပညာ&<င့ ်ယ?ေကျးမ9ကိ" ကမBာကိ" သေိစခဲသ့ည့ ်ပ"ဂံေခတ် ပနး်ချီ၊ ဂီတ၊ အ&"ပညာတိ"&့ <င့ ်ပတ်သက်၍ 

ဆရာေဇာ်ဂျီေရးသားခဲသ့ည့ ်ေဆာငး်ပါးများ စ"စညး်မ9 စာအ"ပ် ြဖစသ်ည။် 

____________________________________________________________ 
 
ြမနမ်ာရနံပ့နး်ချီ (Reminiscences of Myanmar Art) (အဂHလိပ် + ြမနမ်ာ)/ပနး်ချီဦးေအာငခ်င ်= (Artist) U 

Aug Khin (Translator) Dr. Than Tun 
Myanmar : U Zu Zu Maw-Htibaungga Publishing House, Myanmar 2023 
1v. ; 22x24cm. 
null 
USD : 22.50 / PB 
382 gm. 
 
https://www.marymartin.com/web?pid=860029 
 
“ေရာငစ်?ေအာငခ်င”် လိ" ့ပနး်ချီေလာတွင ်လKသမိျားသည့ ်စာေရးသKက ဤစာအ"ပ် တွင ်ပ"ဂံေခတ် 

ပနး်ချီေရးဆွဟဲနမ်ျားအေNကာငး်က စတငO်ပီး အငး်ဝေခတ်၊ ရတနာပံ"ေခတ် ေခတ် အဆက်ဆက် ြဖတ်သနး်လာခဲတဲ့ ့

ပနး်ချီေရစးီေNကာငး်&<င့ ်၂၀ ရာစ" ပနး်ချီဆွဟဲနမ်ျား၏ သေဘာသဘာဝ၊ ၁၉၉၀ ဝနး်ကျငမ်< ကွယ်လွနခ်ါနးီ ၁၉၉၆ ထ ိ

စာေရးသK ေရးဆွသဲာွးခဲသ့ည့ ်ပနး်ချီ များ၏ အေNကာငး်အရာ၊ ေရးချက်&<င့ ်အေရာငမ်ျား၏ ဆနး်သစမ်9ကိ" ပနး်ချီကား ၄၀ 

ေကျာ်&<င့အ်တK ေရးသားတငြ်ပထားပါသည။် စာေရးသK၏ ေရးသားချက်များ&<င့အ်တK ေဒါက်တာသနး်ထနွး်၏ 

အဂHလိပ်ဘာသာ ဘာသာြပနဆ်ိ"ချက်များကိ"ပါ ေဖာ်ြပေပးထားသည။် 

____________________________________________________________ 
 
ကမBာသစ[်<ာမယ့ ်အလွီနမ်တ်စ/်မငး်ြမတ်စ ံ

Myanmar : ေဒ\စနး်စနး်လွင ်2023 

288p. ; 14x21cm. 
null 
USD : 19.50 / PB 
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294 gm. 
 
https://www.marymartin.com/web?pid=860030 
 
လက်[<ိ ယKကရိနး်အေရးအခငး်တွင ်အငတ်ာနက်ကိ" ကမBာပတ်လမ်းအနမ့်ိပိ"ငး်[<ိ Starlink Oဂိ]ဟ်တ"ြဖင့ ်ြပနရ်ေအာင ်

လ"ပ်ေပးသK၊ Tesla လ^ပ်စစက်ား က"မ_ဏကိီ" ေဒ\လာ ၁ ထရီလီ ယံေကျာ်ြဖင့ ်တနဖိ်"းအြမင့ဆ်ံ"းအထ ိစွမ်းေဆာငေ်ပးခဲသ့K၊ 

ထိ"မ^ြဖင့ ်မေကျနပ်&ိ"ငေ်သးဘ ဲလKသားများ အတွက် အဂH ါOဂိ]ဟ်တွင ်ဒ"တိယအမ်ိ တညရ်န ်တီထငွN်ကံစည ်

ေဖာ်ေဆာငေ်နသK အလွီနမ်တ်စ ်(Elon Musk) ၏ နမ့်ိြမင့ ်ထငွး်ေဖာက် ဆ"တ်တက် လ9ပ်[<ားများကိ" 

မ<တ်တမ်းတငေ်ရးသားထားေသာ စာအ"ပ်ြဖစသ်ည။် BIG SAL 

____________________________________________________________ 
 
အNကညေ်တာ်ရဲ ့ ြဖaစငြ်ခငး် အမ<တ်တရစာစ"များ/ဟိနး်လတ် , ဂျaး , သနး်ြမင့ေ်အာင ်, ေကာငး်သန ့ ်, အbိ"း , &ိ"ငေ်ဇာ် 

(Lazy Club) , ညမီငး်ည]ိ , လKေန , &<ငး်ေဝOငမ်ိး , မိ"းစက်ဝိ"င ်, ကိ"ြမင့ထ်နွး် (Quality) , ဥကd ာမငး်ဆက် , သမီးေချာ 

, ေကေဇာ်မိ"း , ခငသ်&eာ , ဟိနး်ဆက်သငွ ်, သKေဝး , ြမလfမ်းမိ"းေဆွ , ေရာငန်သီ 

Myanmar : ေဒ\သမ့်ိသKစိ"း 2023 

254p. ; 14x21cm. 
5201510711027 
USD : 15.00 / PB 
302 gm. 
 
https://www.marymartin.com/web?pid=860031 
 
ြမနမ်ာ&ိ"ငင်သံား ကရငလ်Kမျိ]း ဟာသစာေရးဆရာ အNကညေ်တာ် ကွယ်လွနြ်ခငး် (၁)&<စ ်ြပည့ ်အမ<တ်တရအေနြဖင့ ်သK၏ 

မိတ်ေဆွစာေရးဆရာများက ေဆာငး်ပါးများြဖင့ ်ဂ"ဏြ်ပ] ေရးသားထားNကြခငး် ြဖစသ်ည။် 

____________________________________________________________ 
 
ေပျာက်ဆံ"းကမBာ ရပ်ေစာက်မငး်သမီး စပ်&မ်ွဦး = My Vanished World: The True Story of a Shan 

Princess/&ိ"ငဦ်း = Nel Adams 

Myanmar : ဦးဘိ"ဘိ"မျိ]းNကည ်2023 

260p. ; 14x21cm. 
9644700831208 
USD : 13.50 / PB 
254 gm. 
 
https://www.marymartin.com/web?pid=860032 
 
Nel Adams :: My Vanished World: The True Story of a Shan Princess စာအ"ပ်ကိ" 

ဘာသာြပနဆ်ိ"ထားြခငး် ြဖစသ်ည။် ေစာ်ဘာွးသမီးေတာ်တစပ်ါးအြဖစ ်ေမွးဖွား ခဲO့ပီး လွတ်လပ်၍ ဆွတ်ပျံg Nကည&်Kးဖွယ်ရာ 

ငယ်ဘဝကိ" ြဖတ်သနး်ခဲO့ပီး ဒ"တိယကမBာစစက်ာလ အတွငး် ရပ်ေစာက်နယ်၏ ကေသာငး်ကနငး်ကာလများ၊ 

လွတ်လပ်ေရးရOပီးေနာက် ြမနမ်ာ&့ိ"ငင်ေံရး အလ9ပ်အယမ်းများေအာက်မ< [<မ်းေစာ်ဘာွးတိ"န့နး်စွန ့ခ်ျိန ်အစ[<ိသည့ ်

ခေရာငး်လမ်းကိ" ြဖတ်သနး်ခဲ ့သK၊ ၁၉၄၇ ပငလံ်"ညလီာခံကိ" ကိ"ယ်ေတွg Nကံ]ခဲသ့K ရပ်ေစာက်မငး်သမီး စပ်&မ်ွဦး၏ 

ကိ"ယ်ေရးမ<တ်တမ်းစာအ"ပ် ြဖစသ်ည။် 



www.marymartin.com Myanmar – Dec 2023  3 

____________________________________________________________ 
 
အချစဆ်ိ"သညမ်<ာ (LOVE)/တငiွ်န ့ ်

Myanmar : ဦးေနထနွး် 2023 

232p. ; 14x21cm. 
9325487569804 
USD : 10.50 / PB 
226 gm. 
 
https://www.marymartin.com/web?pid=860033 
 
ေ[<းေခတ်မ<သည ်ယခ"ေခတ်တိ"င ်ကမBာ&့ိ"ငင်အံသးီသးီမ< စြံပ]ေလာက်ေအာင ်ချစတ်တ် သKများ၊ ချစစ်တ်ိြပငး်သKများ၊ 

ချစစ်တ်ိခံစားရသKများ၊ ေသာက&<င့ ်ခဲွခွာရသKများ၊ လိငတ်Kအချငး်ချငး် လက်တဲွခဲရ့သKများအေNကာငး်ကိ" မ<တ်တမ်းတင ်

ေရးသားထားေသာ စာအ"ပ်ြဖစသ်ည။် 

____________________________________________________________ 
 
ပထမေကျာငး်သားသပိတ်ေခါငး်ေဆာင ်ဆရာjကီး ဦးဖိ"းကွနး်၏ ဘဝ&<င့ ်&ိ"ငင်ေံရးြဖတ်သနး်မ9/ေအာငြ်မင့ဦ်း (မဟာဝိဇkာ) 

Myanmar : ဦးေကျာ်ဖ"နး်ြမတ် 2023 

356p. ; 14x21cm. 
9789997159366 
USD : 15.00 / PB 
348 gm. 
 
https://www.marymartin.com/web?pid=860034 
 
အမျိ]းသားလွတ်ေြမာက်ေရး၊ နယ်ချဲgဆန ့က်ျငေ်ရး၊ ဖက်ဆစေ်တာ်လ<နေ်ရး&<င့ ်လွတ်လပ်Oပီး ြမနမ်ာ&့ိ"ငင်ေံရးသမိ"ငး်တွင ်

မ<တ်တမ်းဝငခဲ်သ့ည့ ်ဆရာjကီး၊ ပထမေကျာငး်သားသပိတ် ေခါငး်ေဆာင၊် ေတာငင်KOမိ]g အမျိ]းသားေကျာငး်အ"ပ်jကီး 

ဒိ"ဗ့မာအစညး်အbံ"းဝင ်သခင၊် ဘဒီေီအ ဗိ"လ်မmး၊ ဖက်ဆစေ်တာ်လ<နေ်ရးတွင ်ဗိ"လ်ချ]ပ်ေအာငဆ်နး်&<င့အ်တK 

လက်တဲွပါဝငခဲ်O့ပီး က&nOီမိ]gသိ" ့ဗိ"လ်ချ]ပ်ေအာငဆ်နး်&<င့ ်ကိ"ယ်စားလ<ယ်အဖဲွgသာွးေရာက်စ? ဗမာတ့ပ်မေတာ်၏ 

ေသနာပတိအြဖစ ်တာဝနေ်ပးခံရသK၊ ဗိ"လ်ချ]ပ်ေအာငဆ်နး်ကျဆံ"းOပီးေနာက် ြပညသ်Kရဲ့ေဘာ်အဖဲွgကိ"ဦးေဆာငခဲ်O့ပီး ဖဆ ပလ 

အစိ"းရအဖဲွgတွင ်ပညာေရး ြပညသ်Kဆက်ဆေံရး &<င့ြ်ပနလ်ညထ်Kေထာငေ်ရးဝနj်ကီး တာဝနယ်Kခဲ ့သK၊ ဖဆပလ &<င့ ်

ြပညသ်Kရဲ့ေဘာ် &ိ"ငင်ေံရးသေဘာထား ကဲွလဲွသည့အ်ခါ ဝနj်ကီးအြဖစမ်<&"တ်ထက်ွ Oပီး ြပညသ်Kရဲ့ေဘာ်တပ်ဖဲွg &<င့ ်

အတKေတာခိ"ခဲသ့K၊ အလငး်ဝငO်ပီးေနာက် ထိ"ငး်&<င့ ်ဆိ"ဗီယက်&ိ"ငင်တိံ" ့တွင ်ြမနမ်ာသအံမတ်jကီး &<င့ ်

ရာထKးဝနအ်ဖဲွg ဥကd ဌအြဖစ ်တာဝနထ်မ်းေဆာငခဲ်သ့K ဆရာjကီး ဦးဖိ"း ကွနး်၏ ဘဝ&<င့ ်&ိ"ငင်ေံရးြဖတ်သနး်မ9စာအ"ပ် 

ြဖစသ်ည။် 

____________________________________________________________ 
 
ခဲွစတ်ိဆရာဝနတ်စဦ်း၏ ေြဖာင့ခ်ျက်/ပါေမာကp ေဒါက်တာြမသနိး်ဟန ်

Myanmar : ဦးြမင့သ်K 2023 

504p. ; 18x25cm. 
9789998651302 
USD : 37.50 / PB 
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798 gm. 
 
https://www.marymartin.com/web?pid=860035 
 
ဘ"နး်jကီးေကျာငး်သား၊ &ာွးေကျာငး်သားဘဝမ< မေမ^ာ်လင့ခဲ်သ့ည့ ်ဆရာဝနဘ်ဝသိ" ့ေရာက်[<ိခဲသ့K၊ ေဆးသပိ_ံ 

ေနာက်ဆံ"း&<စကိ်" ပထမဆင့ြ်ဖင့ ်ေအာငြ်မငခဲ်O့ပီး အဂHလန&်ိ"ငင် ံခဲွစတ်ိက" သမားေတာ်များ၏ ေတာ်ဝငတ်ကd သိ"လ် 

အဒီငဘ်ာရာမ< F.R.C.S ေအာငြ်မငခဲ်သ့K၊ အာဇာနညက်"နး် ဗံ"း ခဲွခဲO့ပီး မိမိကိ"ယ်ကိ"ယ် ေသေNကာငး်Nကံခဲသ့ည့ ်

ေြမာက်ကိ"ရီးယားလKမျိ]း ကိ" ခဲွစတ်ိက"သေပးခဲO့ပီး ၎ငး် မ<တဆင့ ်သတငး်ေဖာ်ထ"တ်&ိ"ငေ်ပးခဲသ့K၊ ေဆးဝနထ်မ်းတပ်ဖဲွg၏ 

ifနN်ကားေရးမmး၊ အNကံေပးပ"ဂrိ]လ် အစ[<ိသည့ ်ထပ်ိပိ"ငး်တာဝနမ်ျားကိ" ထမ်းေဆာငခဲ်သ့K စာေရးသK ပါေမာကp 

ေဒါက်တာြမသနိး်ဟန၏် ဘဝြဖတ်သနး်မ9 မ<တ်တမ်းြဖစသ်ည။် &<စ ်(၆၀) ေကျာ် ြဖတ်သနး်လာခဲေ့သာ bိ"းbိ" းဆရာဝနဘ်ဝ၊ 

ခဲွစတ်ိဆရာဝနဘ်ဝ အေတွgအNကံ]များ၊ က"သေရး အေတွgအNကံ]များ၊ ဆရာဝနတ်စဦ်း၏ ကျင့ဝ်တ်၊ 

သမားတ"များအေNကာငး်၊ ေဆးOမီးတိ"များြဖင့ ်က"သြခငး်၏ အ&eရာယ်၊ သက်jကီးပိ"ငး်တွင ်ြဖစတ်တ် ေသာ ေရာဂါ, 

ကငဆ်ာေရာဂါအမျိ]းမျိ]း အပါအဝင ်အြဖစမ်ျား ေရာဂါများကိ" jကိ]တငက်ာကွယ်နညး် အပါအဝင ်

ကျနး်မာေရးဗဟ"သ"တများ၊ သမား&<င့ ်လKနာဆက်ဆေံရး အပါအဝင ်အေNကာငး်အရာစံ" ကိ" ေဆာငး်ပါး (၇၅) ပ"ဒအ်ြဖစ ်

ေရးသားမ^ေဝထားသည။် 

____________________________________________________________ 
 
အေမရိကန&်ိ"ငင်မံ<ာ ေအာငြ်မငတဲ်ဘ့ဝတစခ်" တညေ်ဆာက်မယ်ဆိ"လ^င ်(အေမရိကေရာက် ြမနမ်ာတစဦ်း၏ 

အေတွးအြမင&်<င့ ်အေတွgအNကံ]များ) (AMERICAN DREAM)/Dr. Moe 

Myanmar : ဦးဟိနေ်ဇာ် 2023 

236p. ; 14x21cm. 
9789998653122 
USD : 21.00 / PB 
244 gm. 
 
https://www.marymartin.com/web?pid=860036 
 
ဩစေNတးလျ&ိ"ငင်တွံင ်စးီပညာေရးပညာသငN်ကားခဲO့ပီးေနာက် အေမရိကန&်ိ"ငင်မံ< ေဆးပါရဂKဘွဲgကိ" ရ[<ိခဲသ့KစာေရးသKက 

အေမရိကနသ်ိ" ့တစေ်ယာက်တညး်လာခဲO့ပီးေနာက် ကိ"ယ်ထKးကိ"ယ်ခuန ်jကိ]းစားကာ သK၏ AMERICAN DREAM 

အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်&ိ"ငေ်အာင ်မညသ်ိ" ့jကိ]းစားခဲရ့ပံ"၊ အေမရိကန&်ိ"ငင်တွံင ်အေြခချ&ိ"ငသ်ည့ ်နညး်လမ်းများ&<င့ ်

အNကံ]ြပ]လိ"သည ်များ အေမရိကန&်ိ"ငင်၏ံ လKေနမ9စနစ၊် အလ"ပ်အကိ"င၊် အေမရိကနေ်ရာက် ြပညပ်&ိ"ငင်သံားများ 

အေNကာငး် အစ[<ိသညတိ်"ကိ့" ေရးသားမ^ေဝထားသည။် 

____________________________________________________________ 
 
ြမနမ်ာမ9နယ်မ< ပလv ငအ်လ</ေမာငယ်?လ9ငိး် (ပျ?းမOမိ]င)် 

Myanmar : - 2023 
176p. ; 14x21cm. 
null 
USD : 6.75 / PB 
194 gm. 
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https://www.marymartin.com/web?pid=860037 
 
ေလာကအေရး၊ ဓမxအေရး&<စခ်"စလံ"း&<င့ ်ဆက်ဆ ံပတ်သက်ေနေသာ ြမနမ်ာမ9 အ&"ပညာစစ၊် bိ"းရာအေမွအ&<စအ်ြဖစ ်

ြမနမ်ာပ့လv ငမ်ျားအေNကာငး်ကိ" စာေပအေထာက်အထား၊ ကျမ်းအကိ"းအကားများစွာြဖင့ ်အခနး်စ? (၁၂) ခနး်ခဲွကာ 

မ<ီြငမ်းြပ]စ"ထားေသာ စာအ"ပ်ြဖစသ်ည။် နတ်မငး်တိ"ထ့ိ"ငေ်သာ “ဒဗိyပလv င”်၊ နဂါးမငး်တိ" ့ထိ"ငေ်သာ “နာဂပလv င”်၊ 

လKမငး်တိ"ထ့ိ"ငေ်သာ “ရာဇပလv င”်၊ တရားေဟာဓမx ကထကိထိ"ငေ်သာ “ဓမxပလv င”် စသညြ်ဖင့ ်ပလv ငအ်မျိ]းမျိ]း 

အေNကာငး်၊ ပလv ငေ်တာ် ဆိ"ငရ်ာ ဝိဝါဒများ၊ ပလv င&်<င့က်ဗျာအဖဲွgများ၊ ပလv ငလ်mဒါနး်ရြခငး်၏ အကျိ]းေကျးဇKး၊ ပလv င&်<င့ ်

ပတ်သက်ေသာ ထKးြခားသည့အ်ြဖစအ်ပျက်များ၊ ‘စကားပလv ငခံ်သည”်၊ ‘တရားပလv ငခံ်သည”် ဟKေသာ 

ပလv င&်<င့ပ်တ်သက်သည့ ်ေဝါဟာရများအေNကာငး်ကိ" ပလv င&်<င့ ်ပတ်သက်ေသာ ပနး်ချီများ၊ ဓာတ်ပံ"မ<တ်တမ်းများ&<င့ ်

ကျမ်းကိ"းစာရငး်များ&<င့တ်ကွ မ<တ်တမ်းတင ်ေရးသား[<ငး်လငး်ထားသည။် စာေရးသKသည ်ဤစာအ"ပ်ြဖင့ ်စာေပဗိမာန ်

စာမKဆ" ြမနမ်ာယ့?ေကျးမ9 &<င့အ်&"ပညာဆိ"ငရ်ာစာေပ (တတိယဆ")ကိ" ဆွတ်ခKး&ိ"ငခဲ်သ့ည။် 

____________________________________________________________ 
 
Oမိ]လKမျိ]းများအေNကာငး်/ေမာငသ်ာေကျာ် (ြဖစရ်ပ်မ<န)် 

Myanmar : လKပျိ]jကီးစာေပ 2023 

124p. ; 14x21cm. 
9754862155880 
USD : 7.50 / PB 
138 gm. 
 
https://www.marymartin.com/web?pid=860038 
 
ရခိ"ငြ်ပညန်ယ် ေြမာက်ပိ"ငး် ဘKးသးီေတာငအ်နားတဝိ"က် ေတာငေ်ပ\တွင ်အများစ" ေနထိ"ငN်ကOပီး 

ယ?ေကျးမ9ဓေလစ့bိ"က်သည ်ချငး်လKမျိ]း၊ ကချငလ်Kမျိ]းများ&<င့ ်နးီစပ်ကာ ကိ"ယ်ပိ"င ်ဘာသာစကား၊ စာေပ[<ိသည့ ်Oမိ] 

(ေခ\) ခမိလKမျိ]းများအေNကာငး်&<င့ ်သKတိ"၏့ ယ?ေကျးမ9၊ ဓေလထ့ံ"းစ၊ံ ဝတ်စားဆငယ်ငမ်9၊ အ"ပ်ချ]ပ်ေရး၊ 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာငး် အစ[<ိသညတိ်"ကိ့" မ<တ်တမ်း တင ်ေရးသားထားေသာ စာအ"ပ်ြဖစသ်ည။် 

____________________________________________________________ 
 
ြမနမ်ာရ့ာသ ီဆယ့&်<စလ်&<င့ ်ယ?ေကျးမ9ဓေလပဲွ့ေတာ်များ/ဦးသနိး်ေအာင ်(ြမနမ်ာစာ) 

Myanmar : ေဒ\အဝိတ်ရညထ်နွး် 2023 

222p. ; 13x19cm. 
9789997112644 
USD : 7.50 / PB 
179 gm. 
 
https://www.marymartin.com/web?pid=860039 
 
တနခ်Kး၊ ကဆ"န၊် နယ"န၊် ဝါဆိ"၊ ဝါေခါင၊် ေတာ်သလငး်၊ သတီငး်ကuတ်၊ တနေ်ဆာငမ်"နး်၊ နတ်ေတာ်၊ ြပာသိ"၊ တပိ"တဲွ့၊ 

တေပါငး် အစ[<ိသည့ ်လများ၏ bိ"းရာဓေလ ့ယ?ေကျးမ9ပဲွေတာ်များ၊ ဆငယ်ငက်ျငး်ပေလ[့<ိသည့ ်ထံ"းတမ်းအေလအ့ထ၊ 

ကျင့ပ်လာသည့ ်ရညရွ်ယ်ချက်၊ ေ[<းစာဆိ" ေခတ် စာဆိ"များ၏ အဖဲွgအ&ွဲg၊ ရာသနီကpတ်Oဂိ]ဟ်တာရာ အစ[<ိသညတိ်"ကိ့" 

ြပည့ြ်ပည့စ်ံ"စံ" ေလလ့ာစ"ေဆာငး် ေရးသားတငြ်ပထားေသာ စာအ"ပ်ြဖစသ်ည။် 



www.marymartin.com Myanmar – Dec 2023  6 

____________________________________________________________ 
 
၁၉ ရာစ"&<င့ ်၂ဝ ရာစ"အတွငး် ြမနမ်ာ&ိ"ငင်[ံ<ိ အေြမာက်ခံတပ်များ/န&zစညသ်K 

Myanmar : ဦးြမင့သ်K 2023 

56p. ; 19x25cm. 
9789998651395 
USD : 4.50 / PB 
98 gm. 
 
https://www.marymartin.com/web?pid=860040 
 
၁၉ ရာစ"တွင ်ြမနမ်ာဘ"ရငတိ်"သ့ည ်အဂHလိပ်တိ"&့ <င့ ်စစပဲွ်သံ"းjကိမ် ြဖစပွ်ားခဲသ့ည။် ၁၈၂၄ ခ"&<စ ်ပထမ အဂHလိပ် - 

ြမနမ်ာစစပဲွ်တွင ်ေသးွေြမကျမ9များ ြဖစပွ်ားခဲO့ပီးေနာက် ရခိ"င&်<င့ ်တနသHာရီေဒသများကိ" ပထမဆံ"းအjကိမ်အြဖစ ်

လက်လfတ်ဆံ"းb9 ံးခဲရ့သည။် ၁၈၅၂ ခ"&<စတွ်င ်ြဖစပွ်ား ခဲသ့ည့ ်ဒ"တိယ အဂHလိပ် - ြမနမ်ာစစပဲွ်တွင ်ရနက်"နအ်ပါအဝင ်

ေအာက်ြမနမ်ာြပညကိ်" လက်လfတ် ဆံ"းb9 ံးခဲရ့ြပနသ်ည။် အထက်ြမနမ်ာ&ိ"ငင်ကိံ" အ"ပ်ချ]ပ်ေသာ မငး်တ"နး်မငး်သည ်

သKပိ့"ငန်က်နယ်ေြမကိ" ထပ်မံမဆံ"းb9 ံးေစရန ်&ိ"ငင်ေံရး၊ သတံမန ်ေရး စသည့ ်နညး်လမ်းများကိ" ကျင့သ်ံ"းခဲသ့လိ" စစေ်ရး 

အေနအထားကိ"လညး် ေခတ်မီ ခိ"ငမ်ာ ေတာင့တ်ငး်ရန ်jကိ]းပမ်းခဲရ့ာ အထက်ြမနမ်ာ&ိ"ငင်ကိံ" ေရာက် 

&ိ"ငသ်ည့တ်စခ်"တညး်ေသာလမ်းေNကာငး်တွင ်ေခတ်မီခံတပ် ငါးခ" တညေ်ဆာက်ခဲသ့ည။် ဤစာအ"ပ် တွင ်ထိ"ေခတ်က 

တညေ်ဆာက်ခဲေ့သာ မငး်လ<ခံတပ်၊ ေဂွးေချာငး်ခံတပ်၊ ဆငက်ျံ]းခံတပ်၊ အေစခံ ခံတပ်&<င့ ်

သေြပတနး်ခံတပ်များအေNကာငး်အြပင ်Oဗိတိသ^လက်ေအာက် ြမနမ်ာ&ိ"ငင်[ံ<ိ ြမနမ်ာခံတပ် များြဖစေ်သာ သရက်၊ ေတာငင်K၊ 

ေမာ်လOမိ]င၊် စစေ်တွ&<င့ ်ရနက်"နO်မိ]gများ[<ိ ခံတပ်များအေNကာငး်&<င့ ်&<စဆ်ယ်ရာစ" ကာကွယ်ေရးအစအီစ?များကိ" 

ခံတပ်ဖဲွgစညး်ပံ"ဒဇိီ"ငး်၊ ကာကွယ်ေရးစနစ၊် ထKးြခား ချက်၊ ခံတပ်ဆိ"ငရ်ာေဝါဟာရ[<ငး်လငး်ချက်များ&<င့တ်ကွ 

[<ငး်လငး်ေရးသားထားသည။် 

____________________________________________________________ 
 
တိ" ့ြပညေ်ထာငစ်"သမိ"ငး်&<င့ ်ြပညေ်ထာငစ်"သမိ"ငး်မ<တ်တိ"ငမ်ျား/ေဇာ်ဂျီ 

Myanmar : ဦးစနး်ဦး 2023 

196p. ; 13x19cm. 
9789997132666 
USD : 9.00 / PB 
170 gm. 
 
https://www.marymartin.com/web?pid=860041 
 
လွနခဲ်ေ့သာ &<စေ်ပါငး်&<စေ်ထာငခ်န ့မ်<စ၍ စညး်လံ"းမ9ရ[<ိကာ ြမနမ်ာ&ိ"ငင်ေံတာ်အြဖစ ်ထKေထာငခဲ်ပံ့" သမိ"ငး်ေNကာငး်၊ 

ထိ"ြမနမ်ာ&ိ"ငင်၏ံ သမိ"ငး်ေNကာငး်ခရီး၌ ြမနမ်ာ&ိ"ငင် ံတိ"ငး်သKြပညသ်ား များ၏ ြပ]မKေဆာငရွ်က်မ9များကိ"လညး်ေကာငး်၊ 

ထိ"ဘဝခရီး၌ Nကံ]ခဲN့ကရေသာ သ"ခ ဒ"ကp အေကာငး် အဆိ"းများကိ"လညး်ေကာငး်၊ အမ်ိနးီနားချငး်&ိ"ငင်တိံ"၏့ ယ?ေကျးမ9&<င့ ်

&ိ"ငင်ေံရးပေယာဂတိ"ေ့Nကာင့ ်ြမနမ်ာ&ိ"ငင်တွံင ်အေြပာငး်အလဲြဖစခဲ်ပံ့"များကိ"လညး်ေကာငး် ေရးသား[<ငး်လငး်ထားေသာ 

စာအ"ပ် ြဖစသ်ည။် ြမနမ်ာသမိ"ငး်ေNကာငး်&<င့ ်သမိ"ငး်ေNကာငး်တစေ်လ^ာက် ထင[်<ားေသာ ပ"ဂrိ]လ်များ အေNကာငး်ကိ" 

တစအ်"ပ်တညး်&<င့ ်ြခံ]ငံ"ေလလ့ာသ[ိ<ိ&ိ"ငမ်ည့ ်စာအ"ပ်ြဖစသ်ည။် 
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____________________________________________________________ 
 
ေညာငရ်မ်း&<င့ ်က"နး်ေဘာငေ်ခတ် &ိ"ငင်ေံရးပံ"ရိပ်များ/ေမာငသ်ာ (ေ[<းေဟာငး်သ"ေတသန) 

Myanmar : ဦးေကျာ်ေကျာ်လ9ငိ ်2023 

196p. ; 14x21cm. 
9789997157263 
USD : 9.00 / PB 
222 gm. 
 
https://www.marymartin.com/web?pid=860042 
 
ေ[<းေဟာငး်သ"ေတသနပညာရပ်ဆိ"ငရ်ာများကိ" တစိ"က်မတ်မတ် သ"ေတသနြပ]ခဲသ့လိ" ေတွg [<ိသမ^ကိ"လညး် 

ေဆာငး်ပါးများအြဖစ ်ေရးသားမ^ေဝေလ[့<ိသည့ ်စာေရးသKက ရတနာပံ" သတငး်စာတွင ်ပါ[<ိသည့ ်

ေ[<းေဟာငး်သ"ေတသနေဆာငး်ပါးများကိ" ဤစာအ"ပ်တွင ်စ"စညး်ေပးထား ြခငး် ြဖစသ်ည။် 

____________________________________________________________ 
 
ြမနမ်ာဗ"ဒ}ဘာသာဝငမ်ျား အေမွဘယ်လိ"ခဲွNကသလဲ/ဦးေကျာ်ေဇယျ 

Myanmar : ဦးေကျာ်ေဇယျ 2023 

184p. ; 15x21cm. 
1981202309292 
USD : 12.00 / PB 
194 gm. 
 
https://www.marymartin.com/web?pid=860043 
 
ြမနမ်ာဗ"ဒ}ဘာသာဝငမ်ျား အေမွဆက်ခံေရး၊ အေမွခဲွေဝေရး&<င့ ်ပတ်သက်၍ အဆံ"းအြဖတ်ေပးရာတွင ်အသံ"းြပ]ေသာ 

ြမနမ်ာဓ့ေလထ့ံ"းတမ်းဥပေဒ၏ အကျယ်ဖွင့ဆ်ိ"ချက်များကိ" ဖတ်b9Nကရမည့ ်စာအ"ပ်ြဖစသ်ည။် 

____________________________________________________________ 
 
မိနး်မbိ"ငး်/ခင&်<ငး်ယ" 

Myanmar : ဦးစနး်ဦး 2023 

80p. ; 14x21cm. 
null 
USD : 3.75 / PB 
74 gm. 
 
https://www.marymartin.com/web?pid=860044 
 
စာေရးသK ေရးသားသည့ ်လံ"းချငး်ဝတ~ ][<ညတ်စပ်"ဒ ်ြဖစသ်ည။် 

____________________________________________________________ 
 
ြမနမ်ာြပညေ်ြမာက်ပိ"ငး်/နတ်&ယ်ွ 

Myanmar : ဦးစနး်ဦး 2023 

1v. ; 19x27cm. 
9789997132567 
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USD : 33.00 / PB 
1008 gm. 
 
https://www.marymartin.com/web?pid=860045 
 
ဆရာနတ်&ယ်ွ၏ အေကာငး်ဆံ"းလက်ရာ ဝတ~ ][<ညj်ကီးြဖစသ်ည။် သေီပါမငး် ပါေတာ် မKခါနးီမ<ာ ြဖစေ်ပ\ ခဲသ့ည့ ်

နယ်ချဲgပေဒသရာဇ်ဆန ့က်ျငေ်ရးတိ"က်ပဲွ&<င့ ်ပါေတာ်မKOပီး ြဖစေ်ပ\ ခဲေ့သာ နယ်ချဲgဆန ့က်ျငေ်ရးတိ"က်ပဲွများကိ" ေနာက်ခံထား၍ 

ထိ"ေခတ်ထိ"အခါမ< တကယ့ြ်ဖစရ်ပ်မ<နမ်ျား၊ တ ကယ့ဇ်ာတ်ေကာငမ်ျားကိ" ဝတ~ ]တွင ်ထည့သ်ငွး်ေရးသားထားသည။် 

နယ်ချဲgဆန ့က်ျငေ်ရး၏ အေရးjကီးပံ"၊ အမျိ]းသား စညး်လံ"းညiွီတ်ေရး အေရးjကီးပံ"များကိ" ဆရာနတ်&ယ်ွက ရညရွ်ယ်ချက် 

ေကာငး်ေကာငး်တွင ်ေရးသားတငြ်ပထားြခငး် ြဖစသ်ည။် ကချငြ်ပညန်ယ်မ< တိ"ငး်ရငး်သားလKမျိ]း များ၏ 

ဓေလထ့ံ"းတမ်းများ၊ စားပံ", ေနပံ" ေြပာပံ"များ၊ ေတွးေခ\ ပံ"များ၊ ေရေငွg ေြမေငွgများကိ"လညး် ဝတ~ ]&<င့ ်တစသ်ားတညး် 

ေရာေ&<ာေနေရးသားထားသညကိ်" ေတွgရသည။် 

____________________________________________________________ 
 
ကံေကာငး်/ြမသနး်တင့ ်

Myanmar : လငး်လွနး်ခငစ်ာေပ 2023 

216p. ; 1421cm. 
9720171790531 
USD : 11.25 / PB 
202 gm. 
 
https://www.marymartin.com/web?pid=860046 
 
ေဂ\ကီ၏ ပထမဆံ"းဝတ~ ][<ညj်ကီးလညး်ြဖစ ်ေဝဖနေ်ရး ဘဝသb"ပ်ေဖာ်ဝတ~ ][<ညj်ကီး လညး်ြဖစသ်ည့ ်မိဘမ့ဲေပါ 

ဝတ~ ][<ညj်ကီးကိ" မ<ီး၍ ြမနမ်ာမ9ြပ] ေရးထားြခငး်ြဖစသ်ည။် ဓန[<င ်လKအ့ဖဲွgအစညး်၏ အြပစအ်နာအဆာများ&<င့တ်ကွ 

ဓန[<ငလ်Kတနး်စား၊ ပေဒသရာဇ်လKတနး်စား များ၏ ရပ်တညမ်9များကိ" ထ"တ်ေဖာ်ထားေသာ ဝတ~ ][<ညj်ကီးြဖစသ်ည။် 

____________________________________________________________ 
 
ပိေတာက်ပွင့ဆ် ဲလသာဆဝဲယ်/တကd သိ"လ်ဘ"နး်&ိ"င ်

Myanmar : ဦးေကျာ်ဇင ်2023 

344p. ; 14x21cm. 
9789998652125 
USD : 17.25 / PB 
316 gm. 
 
https://www.marymartin.com/web?pid=860047 
 
အဖဲွgအ&ွဲgေကာငး်ေကာငး် ဇာတ်အမ်ိခိ"ငခ်န ့စွ်ာြဖင့ ်ေရးသားထားေသာ ဆရာjကီး တကd သိ"လ်ဘ"နး်&ိ"င၏် 

အချစဝ်တ~ ][<ညတ်စပ်"ဒြ်ဖစသ်ည။် 

____________________________________________________________ 
 
ေမ<ာငလွ်နး်ေသာ ညများ/ည]ိဝငး် 
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Myanmar : ဦးစနး်ဦး 2023 

214p. ; 14x21cm. 
9789997132680 
USD : 12.00 / PB 
264 gm. 
 
https://www.marymartin.com/web?pid=860048 
 
မိဘမ့ဲ စတ်ိရငး်ေစတနာေကာငး်ေသာ အမ်ိေြပး၊ ေလလွင့လ်Kငယ်ကေလးတစဦ်း၏ ဘဝဒ"ကpအဖံ"ဖံ"ကိ" ေြပာငေ်ြမာက်စွာ 

ေရးဖဲွgထားေသာ ဝတ~ ]တစပ်"ဒြ်ဖစသ်ည။် မလိခက ဤဝတ~ ] အေNကာငး်ကိ" ေရးသားထားရာ၌ “ … 

အငမ်တနလ်<ပေသသပ်ေသာ ေမတe ာဘွဲgတစပ်"ဒြ်ဖစေ်Nကာငး် ကိ"ကား မညသ်Kမ^ ြငငး်ဆန&်ိ"ငမ်ည ်မဟ"တ်ေချ။ စာဖတ်သKကိ" 

တြမည့ြ်မည့ခံ်စားေစကာ တစစ်မ့်ိစမ့်ိ မျက်ရညက်ျေစေသာ ဝတ~ ]ြဖစသ်ည။် အဆံ"းတွင ်မျက်ရညေ်ပါက်များ 

တလိမ့်လိမ့်ကျေနရငး်Nကားမ< Nကည&်Kးရfငြ်ပ]ေစသည။် ”ဟ" ifနး်ဆိ"ထားသည။် စာေရးသKသည ်ဤစာအ"ပ်ြဖင့ ်၁၉၆၇ ခ"&<စ ်

အတွက် အမျိ]းသားစာေပဆ" (ဝတ~ ][<ည)် (ပထမဆ")ကိ" ရ[<ိခဲသ့ည။် 

____________________________________________________________ 
 
မေ�ကပါနဲ ့ဆာကKရာ/ပ"ညခင ်

Myanmar : ေဒ\သငး်သငး်မာ 2023 

196p. ; 14x21cm. 
9505423600604 
USD : 11.25 / PB 
196 gm. 
 
https://www.marymartin.com/web?pid=860049 
 
စာေရးသK ေရးသားသည့ ်ပ"ဂံေနာက်ခံ အချစဝ်တ~ ][<ညတ်စပ်"ဒ ်ြဖစသ်ည။် 

____________________________________________________________ 
 
ရာမရကန/်ဦးတိ"း 

Myanmar : ဦးစနး်ဦး 2023 

516p. ; 14x21cm. 
9789997132994 
USD : 14.25 / PB 
546 gm. 
 
https://www.marymartin.com/web?pid=860050 
 
ငါးရာင့ါးဆယ်ဇာတ်၊ ဧကာဒသနပိါတ် ဒသရထဇာတ်၊ ဇာတ်ဦးေရ ၄၆၁ လာ ရာမ ဇာတ်ေတာ်ကိ" ဟံသာဝတီတိ"က်ထ"တ် 

ရာမရကန ်ပထမအ"ပ်၊ ြမနမ်ာ&ိ"ငင် ံသ"ေတသနအသငး်ထ"တ် ရာမရကန ်ပထမတဲွ&<င့ ်ဒ"တိယတဲွတိ"ကိ့" စ"စညး်တိ"က်ဆိ"င၍် 

စာအ"ပ်အြဖစ ်ထ"တ်ေဝထားြခငး် ြဖစသ်ည။် ၎ငး်ဇာတ်ေတာ်အြပင ်ဦးရဲွ၏ အခနး် (၅) ခနး်ြဖည့စွ်က်ချက်&<င့ ်

ခက်ဆစအ်ေြဖကိ"ပါ ထည့သ်ငွး်ေပးထားသည။် 

____________________________________________________________ 
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ဆားပ"လငး်&<ငး်ေမာင&်<င့ ်မီးအမ်ိလက်ဆွ ဲခရီးသည ်(ဆားပ"လငး်&<ငး်ေမာငကိ်"ယ်တိ"င ်တb"တ်ြပညသ်ိ" ့သာွးေရာက်၍ 

ေဖာ်ထ"တ်ခဲေ့သာ အမ9)/မငး်သခိH 

Myanmar : ဦးဝငး်ေဇာ် 2023 

260p. ; 12x19cm. 
9786030411429 
USD : 10.50 / PB 
192 gm. 
 
https://www.marymartin.com/web?pid=860051 
 
ဆရာjကီးမငး်သခိH၏ သညး်ထတ်ိရငဖိ်" မ9ခငး်စံ"ေထာက်ဝတ~ ][<ညတ်စပ်"ဒ ်ြဖစသ်ည။် 

____________________________________________________________ 
 
တိမ်တစစ်&<င့ ်&ယ်ွတစမ်^င/်ပ"ညခင ်

Myanmar : ေဒ\သငး်သငး်မာ 2023 

176p. ; 14x21cm. 
9420610016214 
USD : 10.50 / PB 
180 gm. 
 
https://www.marymartin.com/web?pid=801651 
 
ပ"ဂံေြမ၏ လ<ပြခငး်၊ Problem childတိ"၏့ စတ်ိနာကျငမ်9များကိ" &9ငိး်ယ<?ခံစားရငး် မ တKညေီသာ ရသအပိ"ငး်အစများကိ" 

ဖမ်းဆ"တ်ခံစားေရးဖဲွgထားေသာ ဇာတ်လမ်းတစပ်"ဒ ်ြဖစသ်ည။် 

____________________________________________________________ 
 
တဲွထနိး်/ေကျာ်ေကျာ် (ြမစမ်းရည)် 

Myanmar : လငး်လွနး်ခငစ်ာေပ 2023 

346p. ; 14x21cm. 
2542979033569 
USD : 15.00 / PB 
326 gm. 
 
https://www.marymartin.com/web?pid=860052 
 
၂၀၀၁ ခ"&<စက် ြဖစခဲ်တဲ့ ့မ&eေလး - ြမစj်ကီးနားလမ်းပိ"ငး် သလံမ်းတံတားကျိ]းကျOပီး လKစးီတဲွ ၃ တဲွ ေချာငး်ေရထ ဲ

ေမျာပါသာွးတဲြ့ဖစရ်ပ်ကိ" အေြခခံေရးသားထားသည့ ်ဇာတ်လမ်းတစပ်"ဒ ်ြဖစသ်ည။် ရထားေလာက၏ အချငး်ချငး် 

ေကျာ်တာခွတာ၊ အေသးွအသားြဖင့ ်လာဘထ်ိ"းNကတာများ ကိ" စွမဲက်ဖွယ်ေကာငး်တဲ ့စကားေြပ&<င့ ်ေရးဖဲွgထားသည။် 

မီးရထားေလာက၏ dark side များကိ" စာေရးသKက သKြဖတ်သနး်ခဲသ့ည့ ်အေတွgအNကံ]များကိ" 

အေြခခံေရးသားထားြခငး်ြဖစ၍် အားရ ေကျနပ်သညဟ်" အမ<ာစာေရးသK ဆရာရဲသ^မ်းက ဆိ"ထားသည။် 

____________________________________________________________ 
 
ရငကဲွ်/&ိ"ငN်ကညသ်ားေန 
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Myanmar : ဦးေဇာ်ေအာငခ်ျိ] 2023 

120p. ; 14x21cm. 
null 
USD : 8.25 / PB 
124 gm. 
 
https://www.marymartin.com/web?pid=860053 
 
စာေရးသK ေရးသားသည့ ်လံ"းချငး်ဝတ~ ][<ညတ်စပ်"ဒ ်ြဖစသ်ည။် 

____________________________________________________________ 
 
နင့/်ေအးမွနကိ်" 

Myanmar : ဦးမျိ]းသKစိ"း 2023 

304p. ; 14x21cm. 
2019010900062 
USD : 18.00 / PB 
320 gm. 
 
https://www.marymartin.com/web?pid=860054 
 
အချစကိ်" ကိ"းကွယ်၊ သစ�ာတရားကိ" တနဖိ်"းထားတတ်ေသာ်လညး် အချစကံ်ေခbံ"သာ မက ေစတနာေစာ်ကားခံခဲရ့သည့ ်

ေယာကHျားတစေ်ယာက်၏ အည]ိးအေတးများ၊ အမ"နး်တရားများ ကိ" ရငတ်ထတ်ိထတ်ိဖတ်ရမယ့ ်ဇာတ်လမ်းတစပ်"ဒ ်

ြဖစသ်ည။် 

____________________________________________________________ 
 
မနက်ြဖန ်ဘယ်သKသ့မက်ြဖစြ်ဖစ/်အာကာစိ"းသK 

Myanmar : ဦးသနိး်လွင ်2023 

278p. ; 14x21cm. 
null 
USD : 13.50 / PB 
260 gm. 
 
https://www.marymartin.com/web?pid=860055 
 
အေမြဖစသ်K မ"ဆိ"းမ၊ မKးယစသ်ားေကာင ်ညြီဖစသ်K ဆိ"းေပ၊ ဆယ်တနး် မေအာငေ်သး ခင ်

ေယာက်ျားေနာက်လိ"က်သာွးသည့ ်ညမီ၊ ထိ"ဘဝအေမာေတွ ပခံ"းေပ\ထမ်းထားရငး် မိမိဘဝကိ" အလ<ပဆံ"းြဖစေ်အာင ်

ပံ"ေဖ\ထ"ဆစသ်ာွး&ိ"ငသ်K ပအိ"ဝ်းတိ"ငး်ရငး်သား ခွနေ်တဇာအေNကာငး်ကိ" ဇာတ် အမ်ိဖဲွgေရးသားထားြခငး် ြဖစသ်ည။် 

____________________________________________________________ 
 
ကuနး်ဧကရီ/ခင&်<ငး်ယ" 

Myanmar : ဦးစနး်ဦး 2023 

100p. ; 14x21cm. 
null 
USD : 3.75 / PB 
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92 gm. 
 
https://www.marymartin.com/web?pid=860056 
 
စာေရးသK ေရးသားသည့ ်လံ"းချငး်ဝတ~ ][<ညတ်စပ်"ဒ ်ြဖစသ်ည။် 

____________________________________________________________ 
 
ညငီယ်/လငး်အမ်ိ 

Myanmar : ၂၇ စာေပ 2023 

128p. ; 14x21cm. 
null 
USD : 7.50 / PB 
132 gm. 
 
https://www.marymartin.com/web?pid=860057 
 
ြဖaစင ်လွတ်လပ် သန ့[်<ငး်ေသာ (၁၀) &<စအ်ရွယ် ကေလးငယ်တစဦ်း၏ အလဲွများကိ" ေရးသားထားေသာ 

ဝတ~ ]ဇာတ်လမ်းတစပ်"ဒ ်ြဖစသ်ည။် 

____________________________________________________________ 
 
ေခuး&<င့ ်ေသးွ&<င့ ်ရငး်သည့ေ်ြမ/ေကျာ်ေအာင ်

Myanmar : ေဒ\သမ့်ိသKစိ"း 2023 

200p. ; 14x21cm. 
5201510911021 
USD : 9.00 / PB 
198 gm. 
 
https://www.marymartin.com/web?pid=860058 
 
ေလာကကိ" အ&"နညး်ြဖင့ ်စတ်ိ[<ညစွ်ာ သညး်ခံ စညး်bံ"းတတ်သKတစဦ်း&<င့ ်ခပ် ြပတ်ြပတ် အNကမ်းနညး်ြဖင့ ်

ေြဖ[<ငး်တတ်သKတစဦ်းတိ" ့ခံယKချက် ေတွးေခ\လ"ပ်ကိ"ငN်ကပံ" မတKညNီက ေသာ်လညး် ေလာကအေပ\ ထားသည့ ်‘ေစတနာ’ 

သညတ်KညNီကေသာေNကာင့ ်မွနြ်မတ်ေသာ ရညမ်<နး်ချက်ေရာက်[<ိေအာင ်အ&eရာယ်အသယ်ွသယ်ွNကားမ< 

ြဖတ်ေကျာ်ရငဆ်ိ"င&်ိ"ငN်ကပံ"ကိ" ေရးသား ထားသည့ ်ဇာတ်လမ်းတစပ်"ဒ ်ြဖစသ်ည။် ဝတ~ ]ဇာတ်လမ်းအေနြဖင့သ်ာမက 

တစေ်ခတ်တစခ်ါက ေကာလိပ်ဂျငေ်နဝငး် ပါဝငသ်ည့ ်ကတ်ဆတ်ဇာတ်လမ်းအြဖစလ်ညး်ေကာငး်၊ b"ပ်[<ငအ်ြဖစ ်

လညး်ေကာငး် လKသမိျားခဲသ့ည့ ်ဇာတ်လမ်းတစပ်"ဒ ်ြဖစသ်ည။် 

____________________________________________________________ 
 
အသKရာ (အတဲွ ၂)/ဧက 

Myanmar : ဦးေနမျိ]းiွန ့ ်2023 

448p. ; 14x221cm. 
null 
USD : 22.50 / PB 
430 gm. 
 
https://www.marymartin.com/web?pid=860059 
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____________________________________________________________ 
 
ငါေ့သးွ ငါဓ့ား/ဓKဝံ 

Myanmar : ဦးစနး်ဦး 2023 

338p. ; 14x21cm. 
null 
USD : 9.75 / PB 
280 gm. 
 
https://www.marymartin.com/web?pid=860060 
 
ြမနမ်ာသ့မိ"ငး်တွင ်တစဦ်းတညး်ေသာ ဘ"ရငမ်ြဖစသ်ည့ ်[<ငေ်စာပ"ေခတ်ကိ" ေနာက်ခံ ထား၍ ေရးသားထားေသာ 

သညး်ထတ်ိရငဖိ်" ရာဇဝငဇ်ာတ်လမ်းတစပ်"ဒ ်ြဖစသ်ည။် စာေရးဆရာjကီး ဓKဝံ မကွယ်လွနမီ် ေနာက်ဆံ"းေရးသားခဲသ့ည့ ်

ဝတ~ ][<ညြ်ဖစO်ပီး ဆရာjကီး၏ ငယ်လက်ရာ နာမည ်ေကျာ် ‘ကိ"းသခ�ျ]ငး်သဓံား' ဝတ~ ]jကီးကိ" မဂrဇငး်ဝတ~ ][<ညအ်ြဖစ ်

ြပနလ်ညေ်ရးသားထားြခငး် ြဖစသ်ည။် အများ&<စသ်က်စွလဲမ်းခဲသ့ည့ ်‘ကိ"းသခ�ျ]ငး်သဓံား” ဝတ~ ]jကီးကိ" မKဟနတ်စမ်ျိ]းြဖင့ ်

ေပါ ့ေပါပ့ါးပါး ဖတ်b9&ိ"ငN်ကမည ်ြဖစပ်ါသည။် 

____________________________________________________________ 
 
ေြမနနီလီမ်းNကား/အငဖ်ေရာ်ရီ 

Myanmar : ေဒ\သတီာြမင့ ်2023 

128p. ; 14x21cm. 
9789997132581 
USD : 8.25 / PB 
118 gm. 
 
https://www.marymartin.com/web?pid=860061 
 
စာေရးသK ေရးသားသည့ ်လံ"းချငး်ဝတ~ ][<ညတ်စပ်"ဒ ်ြဖစသ်ည။် ငယ်စ?က မိသားစ" အတွငး် Nကံ]ေတွg ခဲရ့သည့ ်

အပ်ိမက်ဆိ"းများ၏ bိ"က်ခတ်မ9၊ ေြခာက်လ<န ့မ်9တိ" ့ေNကာင့ ်စတ်ိပိ"ငး်ဆိ"ငရ်ာ ထခိိ"က်ခံစားေနရသK မိနး်ကေလးတစဦ်း၏ 

အြဖစအ်ပျက်ကိ" စတိe ဇဆနဆ်န ်ကွငး်ဆက်လKသတ်မ9 များြဖင့ ်ဆက်စပ်လျက် သညး်ထတ်ိရငဖိ်" ဆွေဲဆာငေ်ခ\ယKသာွးမည့ ်

စတ်ိပညာဆိ"ငရ်ာ မ9ခငး် ဇာတ်လမ်းတစပ်"ဒ ်ြဖစသ်ည။် 

____________________________________________________________ 
 
အNကံဉာဏြ်ဖင့ ်jကီးပွားေရး/ေရfဥေဒါငး် 

Myanmar : ဦးစနး်ဦး 2023 

246p. ; 13x19cm. 
9789997132314 
USD : 9.00 / HB 
194 gm. 
 
https://www.marymartin.com/web?pid=860062 
 
Napoleon Hill :: Think and Grow Rich: The Landmark Bestseller Now Revised and Updated 
for the 21st Century (Think and Grow Rich Series) op ဘာသာြပနဆ်ိ"ထားြခငး် ြဖစသ်ည။် 
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သKတစပ်ါးေအာင ်ေကျာရေအာင ်လ"ပ်ယKေသာနညး်များမဟ"တ် ဘ ဲလKတိ"ငး်တွင[်<ိတတ်သည့ ်jကီးပွားေရးမျိ]းေစ့ကေလးကိ" 

အေည�ာက်ေပါက်ေစOပီး jကီးထာွးေအာင ်ြပ]စ"ေပးမည့စ်ာအ"ပ်ြဖစO်ပီး ဘာသာြပနစ်ာအ"ပ်ဆိ"သညထ်က် မKရငး်စာအ"ပ်ပါ 

အေNကာငး်အရာများကိ" ဗ"ဒ}အဘဓိမxာလာ အေNကာငး်အရာများ၊ စတ်ိသဘာဝ&<င့ ်ပတ်သက်၍ စာေရးသK၏ 

ကိ"ယ်ေတွgများ&<င့ ်ေပါငး်စပ်ကာ ေရးသားထားြခငး် ြဖစသ်ည။် ပါဝငေ်သာ အခနး်ေခါငး်စ?များမ<ာ ေအာငြ်မငြ်ခငး်၏ 

အေြခခံြဖစေ်သာတရား၊ ယံ"Nကညြ်ခငး်၊ အဖနတ်လဲလဲ ပွားများရြခငး်၊ ပညာရပ်တစခ်"ေကာငး် တတ်ေြမာက်ြခငး်၊ 

စတ်ိကKးဉာဏ၊် ကွက်စပ်ိbိ"က်၍ အNကံထ"တ်ြခငး်၊ ဆံ"းြဖတ်ြခငး်၊ ဇဲွေကာငး်ြခငး်၊ ဗိ"လ်တစစ်"၏ တနခိ်"းအငအ်ား၊ 

လိငစ်တ်ိဓာတ်ကိ" အသံ"းချြခငး်တိ" ့ြဖစN်ကသည။် 

____________________________________________________________ 
 
မငး်ဒ"ကpနဲ ့မငး် (အဂHလိပ် + ြမနမ်ာ)/ေဒါက်တာသနး်ထနွး် 

Myanmar : ဦးဝငး်ေဇာ်လတ် 2023 

184p. ; 12x21cm. 
2609201901031 
USD : 11.25 / PB 
180 gm. 
 
https://www.marymartin.com/web?pid=860063 
 
G. H. Luce ေရးသားသည့ ်Poems ကဗျာ စာအ"ပ်ကိ" ဆရာjကီး ေဒါက်တာသနး်ထနွး် က 

ဘာသာြပနဆ်ိ"ထားြခငး်ြဖစသ်ည။် ဘာသာြပနဆ်ိ"သKက ကဗျာများ&<င့ ်ပတ်သက်၍ “ … အေတွး ဆနး်တယ်၊ 

ေဝါဟာရ�ကယ်တယ်၊ ေရးသားပံ"ကျစလ်ျစတ်ယ်။ ... ”ဟ" ချီးမွမ်းထားသည။် မKရငး် အဂHလိပ်ဘာသာကိ"လညး် 

ထည့သ်ငွး်ေဖာ်ြပေပးထားသည။် 

____________________________________________________________ 
 
သေိစချငစ်မ်းပါဘ/ိဂျာနယ်ေကျာ်မမေလး 

Myanmar : ဦးသမ်ိးစိ"း 2023 

304p. ; 14x21cm. 
9789998696655 
USD : 12.75 / PB 
272 gm. 
 
https://www.marymartin.com/web?pid=860064 
 
ြမနမ်ာလွ့တ်လပ်ေရးjကိ]းပမ်းမ9ကာလတွငလ်ညး်ေကာငး်၊ စာေပေလာကတွင ်လညး်ေကာငး် ထထဲဝဲငဝ်င[်<ိခဲသ့K 

စာေရးသKက သK၏ ဘဝြဖတ်သနး်မ9အေတွgအNကံ]များ၊ မိသားစ" ေရးရာများကိ" ေဆာငး်ပါး (၁၃) ပ"ဒ ်ခဲွ၍ 

ေရးသားမ^ေဝထားြခငး် ြဖစသ်ည။် 

____________________________________________________________ 
 
စ?းစားမိေသာ အေတွးများ/ေကျာ်ေကျာ်လ9ငိ ်

Myanmar : ဦးေကျာ်ေကျာ်လ9ငိ ်2023 

170p. ; 14x21cm. 
9789997157232 
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USD : 9.00 / PB 
180 gm. 
 
https://www.marymartin.com/web?pid=860065 
 
COVID ကာလ အားလပ်ချိနမ်ျားတွင ်စာေရးသK ေတွးမိေသာ အေတွးများကိ" ေဆာငး်ပါးများအြဖစ ်

ြပနလ်ညမ်^ေဝထားြခငး် ြဖစသ်ည။် 

____________________________________________________________ 
 
ေမ^ာ်လင့ခ်ျက် ြပနလ်ည[်<ငသ်နရ်ာ အရပ်ေဒသတစခ်" (A Place That Rekindles Hope)/ေကာငး်စသံာ (ေရNကည)် 

Myanmar : ချန ့ခ်ျနစ်ာေပ 2023 

180p. ; 14x21cm. 
9420610016238 
USD : 9.00 / PB 
200 gm. 
 
https://www.marymartin.com/web?pid=860066 
 
ေအာက်ေြခသမ်ိးအလ"ပ်မ<သည ်ဘဝအေြခအေနအမျိ]းမျိ]းကိ"ြဖတ်သနး်ခဲO့ပီး လKအမျိ]း မျိ]း စbိ"က်အေထေွထ&ွ<င့ ်

ထေိတွgဆက်ဆခဲံရ့သK စာေရးသKက ဘဝေပးအသမိ<ရလာသည့ ်လKတိ"၏့ အတe &<င့ ်ဒ"ကpများ၊ မ^ေဝလိ"ေသာ 

ဘဝအ&<စသ်ာရများအေNကာငး်၊ စာေရးသK ဇာတိေြမေရာက် ခံစား ချက်များကိ" ေဆာငး်ပါး (၂၄) ပ"ဒ ်ခဲွ၍ 

ေရးသားမ^ေဝထားြခငး် ြဖစသ်ည။် 

____________________________________________________________ 
 
ြမနမ်ာရာမအဖွင့ ်(ရာမေဆာငး်ပါးေပါငး်ချ]ပ်)/ေဇာ်ဂျီ 

Myanmar : ဦးစနး်ဦး 2023 

250p. ; 14x21cm. 
9789997132741 
USD : 10.50 / PB 
250 gm. 
 
https://www.marymartin.com/web?pid=860067 
 
ြမနမ်ာရာမဇာတ်&<င့ ်ပတ်သက်၍ &<စေ်ပါငး်များစွာ သ"ေတသနြပ]ခဲO့ပီး ထိ"သ"ေတသန ြပ]ချက်များမ<တဆင့ ်ေတွg [<ိချက်၊ 

သံ"းသပ်ချက်များကိ" ေဆာငး်ပါးများ၊ စာတမ်းများေရးသား မ^ေဝခဲ ့သည့ ်ဆရာေဇာ်ဂျီ၏ ြမနမ်ာရာမေဆာငး်ပါးများကိ" 

စ"စညး်၍ စာအ"ပ်အြဖစ ်ထ"တ်ေဝထားြခငး် ြဖစသ်ည။် 

____________________________________________________________ 
 
လKဆိ"ရငေ်တာ ့မ<ား ... မ<ာေပါ ့(လKငယ်ဘဝေအာငြ်မငေ်ရး ခွနအ်ားြဖည့စ်ာစ"များ)/အာbံ"သစ ်

Myanmar : ဦးခငေ်မာငN်ကည ်2023 

98p. ; 14x21cm. 
2542979033606 
USD : 7.50 / PB 
118 gm. 
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https://www.marymartin.com/web?pid=860068 
 
အမ<ားြပ]လ"ပ်ြခငး်သည ်လKများ၏ သဘာဝြဖစပံ်"၊ အမ<ားအယွငး်&<င့ ်ေတွg Nကံ]လာရ သည့အ်ခါ ထက်ွေြပး ပ"နး်လ^ိ]း 

ဝမ်းနညး်မေနဘ ဲသငခ်နး်စာယKကာ လ"ပ်စရာ[<ိတာ ရဲရဲဝ့ံဝ့ံလ"ပ်သာွး ရနလိ်"ပံ"ကိ" ေဆာငး်ပါး (၁၄) ပ"ဒခဲွ်၍ 

ေရးသားမ^ေဝထားြခငး် ြဖစသ်ည။် 

____________________________________________________________ 
 
ဘဝမ<ာ ပိ"၍ေပျာ်ရfငရ်ေအာင ်ကိ"ယ့ကိ်"ယ်ကိ"ယ် ဂb"စိ"က်ပါ (ဘဝခွနအ်ားြဖည့ ်စာစ"များ)/ေလာကသစ�ာ 

Myanmar : ဦးခငေ်မာငN်ကည ်2023 

100p. ; 14x21cm. 
2542979033583 
USD : 7.50 / PB 
118 gm. 
 
https://www.marymartin.com/web?pid=860069 
 
မိမိကိ"ယ် မိမိချစတ်တ်လာOပီဆိ"က၊ ဘဝကိ" ေရာင့ရဲ်တငး်တိမ်တတ်က စတ်ိဖိစးီမ9နညး် လာOပီး မိမိတနဖိ်"း မိမိသလိာကာ 

ဘဝကိ" ေပျာ်ရfငစွ်ာ ြဖတ်သနး်&ိ"ငပံ်"ကိ" ေဆာငး်ပါး (၂၈) ပ"ဒခဲွ်၍ ေရးသားမ^ေဝထားြခငး် ြဖစသ်ည။် 

____________________________________________________________ 
 
ကဗျာအချိ]g/ေအာငခ်ငြ်မင့ ်

Myanmar : ဦးစနိ ်ဝငး် 2023 

116p. ; 14x21cm. 
9248480504224 
USD : 6.00 / PB 
146 gm. 
 
https://www.marymartin.com/web?pid=860070 
 
စာေရးသK ေရးစပ်သည့ ်ကဗျာ (၄) ပ"ဒ ်စ"စညး်မ9 စာအ"ပ်ြဖစသ်ည။် 

____________________________________________________________ 
 
ဒ"ကp&<င့ ်စးီချငး်ထိ"းြခငး် (စတ်ိခွနအ်ားြဖည့စ်ာစ"များ)/သရာေနာင ်

Myanmar : ေဒ\&ယ်ွ&ယ်ွဝငး် 2023 

128p. ; 14x21cm. 
null 
USD : 7.50 / PB 
152 gm. 
 
https://www.marymartin.com/web?pid=860071 
 
လKငယ်များ ထား[<ိသင့သ်ည့ ်စတ်ိဓာတ်၊ ကျင့ဝ်တ်၊ သထိားရမည့ ်ေခါငး်ေဆာငမ်9 အရညအ်ေသးွ&<င့ ်စမံီခန ့ခဲွ်မ9 

အစ[<ိသညတိ်"ကိ့" စာေရးသK၏ ဘဝအေတွgအNကံ]များ&<င့အ်တK ေဆာငး်ပါးများခဲွ၍ ေရးသားမ^ေဝထားြခငး် ြဖစသ်ည။် 

လKတိ"ငး်နးီပါး ေတွg Nကံ]ခံစားေနရသည့ ်ဒ"ကp အခက်အခဲဆိ"တာများကိ" ဘယ်လိ"ဘယ်ပံ" ေြဖ[<ငး်သင့သ်ည၊် 
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လKဘ့ဝလKေ့လာကမ<ာ ေတွg Nကံ]ခံစား ရတတ်သည့ ်ေလာကဓံကိ" မညသ်ိ"မ့ညပံ်" ရငဆ်ိ"ငအ်တံ" ေြဖ[<ငး်သင့သ်ည၊် 

အခက်အခဲဆိ"တာ မလဲွမေသေွတွg Nကံ]ရစOမဲမိ" ့ေတွg Nကံ]ရတတ်သည့ ်အခက်အခဲ အjကီး အေသးအလိ"က် ေြဖ[<ငး်ပံ" ေြဖ 

[<ငး်နညး်စသညတိ်"ကိ့" ေဆာငး်ပါးများတွင ်ဖတ်b9Nကရမည ်ြဖစသ်ည။် 

____________________________________________________________ 
 
တKမေလးအတွက် ေရးတဲစ့ာ/လွငြ်ပငသ်စ ်

Myanmar : ေဒ\အအိခိျိ] 2023 

140p. ; 14x21cm. 
9420610016252 
USD : 7.50 / PB 
152 gm. 
 
https://www.marymartin.com/web?pid=860072 
 
တKမေလးတစေ်ယာက်ကိ" သသိင့သ်ရိမယ့ ်အေNကာငး်အရာများကိ" စာေရးOပီး ေြပာ ဟနြ်ဖင့ ်ေရးသားထားေသာ 

စာအ"ပ်ြဖစသ်ည။် ေပျာ်ရfငြ်ခငး်၏ အဓိပ_ာယ်၊ သနမ်ာဖိ" ့လိ"အပ်သည့ ်အေNကာငး်၊ ပတ်ဝနး်ကျင&်<င့ ်လိ"က်ေလျာညေီထ ွ

ေနတတ်ရနလိ်"ပံ"၊ ေြဖ[<ငး်ရခက်ေနသည့ ်Toxic relationship များအေNကာငး်၊ ေသာကမများတဲ ့marriage 

တညေ်ဆာက်ပံ"၊ ေပျာ်ရfငြ်ခငး်ဆိ"သည ်ပစ�ညး်ဥစ�ာ[<ိတာမ[<ိတာ b"ပ်ေချာတာ b"ပ်ဆိ"းတာ ရာထKးjကီးတာ မjကီးတာများ&<င့ ်

မဆိ"ငဘ် ဲလက်[<ိ အေြခအေနေလးကိ" ေကျနပ်&ိ"ငဖိ်"&့ <င့ ်မိမိအေြခအေနကိ" လက်ခံတတ်ဖိ"ပဲ့လိ"ပံ"များကိ" အပိ"ငး် (၆) 

ပိ"ငး်ခဲွ၍ ေရးသားမ^ေဝထားသည။် 

____________________________________________________________ 
 
လငလဲ်လဲ့လ့ (ကာလရသကဗျာများ)/ေမာငစ်နိဝ်ငး် (ပ"တီးက"နး်) 

Myanmar : ဦးမိ"းေဇာ်ဟိနး် 2023 

180p. ; 14x21cm. 
7575891778633 
USD : 12.00 / PB 
176 gm. 
 
https://www.marymartin.com/web?pid=860073 
 
စာေရးသK ေရးစပ်သည့ ်ကဗျာ (၁၄၀) ပ"ဒ ်စ"စညး်မ9 စာအ"ပ်ြဖစသ်ည။် 

____________________________________________________________ 
 
Nကံ]ခဲဖ့Kးေသာ ြမငအ်ပ်၊ မြမငအ်ပ်များအေNကာငး်/မငး်ေမာ် 

Myanmar : ဦးအာကာေကျာ် 2023 

264p. ; 14x21cm. 
2510199201341 
USD : 12.75 / PB 
246 gm. 
 
https://www.marymartin.com/web?pid=860074 
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လ^ိ]g ဝ<က်နက်နေဲသာ ေတာငတ်နး်များ၏ သဘာဝ၊ ေတာများ၏ ဂမBီရဆနမ်9၊ တမလွန ်သားများအေNကာငး် 

အစ[<ိသညတိ်"ကိ့" ခရီးသာွးဘေလာဂ့ါတစဦ်းြဖစသ်K စာေရးသKက မ<တ်တမ်းတစ ်ခ"အေနြဖင့ ်ေရးသားမ^ေဝထားြခငး် 

ြဖစသ်ည။် 

____________________________________________________________ 
 
ဘယ်ေတာမ့< ကိ"ယ့ကိ်"ယ်ကိ"ယ် အားမငယ်နဲ ့(စတ်ိဓာတ်ခွနအ်ားစာစ"များ)/သစံ?သစ ်

Myanmar : ဦးေမာငေ်မာငထ်ဋွ ်2023 

98. ; 14x21cm. 
9798233325472 
USD : 4.50 / PB 
116 gm. 
 
https://www.marymartin.com/web?pid=860075 
 
စာေရးသK ေရးသားသည့ ်စတ်ိခွနအ်ားြဖည့ ်ေဆာငး်ပါး (၈) ပ"ဒ ်စ"စညး်မ9 စာအ"ပ် ြဖစသ်ည။် 

____________________________________________________________ 
 
သKများေတွလဲ ရပါေစ/ေအးမွန ်

Myanmar : ဦးမငး်ထက်ဟန ်2023 

176p. ; 14x21cm. 
4472682675085 
USD : 10.50 / PB 
178 gm. 
 
https://www.marymartin.com/web?pid=860076 
 
ခရီးသာွးြခငး်မ< ရ[<ိသည့ ်အေတွgအNကံ]များကိ" အက်ေဆးများအြဖစ ်ခံစားဖဲွgသထီား သည့ ်စာအ"ပ်ြဖစသ်ည။် 

____________________________________________________________ 
 
KEY မဝငN်ကသKများ/ေမာငထ်က်ေဝ (ငါတ့ေရာ်) 

Myanmar : ဦးမျိ]းချစ&်ိ"င ်2023 

154p. ; 14x21cm. 
9899570892013 
USD : 8.25 / PB 
186 gm. 
 
https://www.marymartin.com/web?pid=860077 
 
စာေရးသK ေရးသားသည့ ်အေတွးအြမငေ်ဆာငး်ပါး (၂၄) ပ"ဒ ်စ"စညး်မ9 စာအ"ပ် ြဖစသ်ည။် 

____________________________________________________________ 
 
ငါပ့ငစ်ည ်ငါအ့ကိ"ငး်အခက်များ/ကွနစ်စေ်ကာငး် 

Myanmar : ဦးစနိ ်ဝငး် 2023 

136p. ; 14x21cm. 
9248480504590 
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USD : 7.50 / PB 
140 gm. 
 
https://www.marymartin.com/web?pid=860078 
 
စာေရးသK ေရးစပ်သည့ ်ကဗျာ ၇၆ ပ"ဒ ်စ"စညး်မ9 စာအ"ပ်ြဖစသ်ည။် 

____________________________________________________________ 
 
ေမ<ာငမိ်"က်ြခငး်အတွက် လငး်ေရာငစ်? (ေအာငြ်မငမ်9 စကားစ"များ)/ပီတိ (ေပjကီး) 

Myanmar : ေဒ\အအိခိျိ] 2023 

310p. ; 10x17cm. 
9250011526483 
USD : 7.50 / PB 
164 gm. 
 
https://www.marymartin.com/web?pid=860079 
 
ဘဝကိ" ေအာငြ်မင ်Oငမ်ိးချမ်း �ကယ်ဝေအာငပိ်"ေ့ဆာငေ်ပးမည့ ်စတ်ိခွနအ်ားြဖည့ ်တစမ်ျက်&<ာ ေအာငြ်မငမ်9 စကားစ"များ 

စ"စညး်မ9 စာအ"ပ်ြဖစသ်ည။် 

____________________________________________________________ 
 
ကိ"ယ့ဘ်ဝက ကိ"ယ့လ်က်ထမဲ<ာ/လွနး်ထားထား 

Myanmar : ေအာငြ်မငစ်ာေပ 2023 

148p. ; 14x21cm. 
9095196566660 
USD : 9.00 / HB 
252 gm. 
 
https://www.marymartin.com/web?pid=860080 
 
စာေရးသK ေရးသားသည့ ်အေတွးအြမငေ်ဆာငး်ပါး (၃၁) ပ"ဒ ်စ"စညး်မ9 စာအ"ပ် ြဖစသ်ည။် 

____________________________________________________________ 
 
သKငယ်ချငး်များသိ" ့(Dear Friends)/ပိ"င ်(That's for U) 

Myanmar : ဦး&ိ"ငဝ်ငး်ေဇာ် 2023 

160p. ; 14x21cm. 
9697006061152 
USD : 15.00 / HB 
280 gm. 
 
https://www.marymartin.com/web?pid=860081 
 
စတ်ိဓာတ်ခွနအ်ား၊ b"ပ်ပိ"ငး်, စတ်ိပိ"ငး်ကျနး်မာေရး၊ ချစြ်ခငး်ေမတe ာ၊ အသက်ေမွးဝမ်း ေNကာငး်၊ လKမ9ဆက်ဆေံရး၊ 

အေလအ့ကျင့တိ်"&့ <င့ ်ပတ်သက်၍ ေရးသားခဲသ့ည့ ်ေဆာငး်ပါး (၄၀) ပ"ဒ ်စ"စညး်မ9စာအ"ပ်ြဖစသ်ည။် သKငယ်ချငး်များကိ" 
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ေြပာြပချငေ်သာ၊ မေြပာြပရေသးေသာ၊ ေြပာေနကျ ြဖစေ်သာ အေNကာငး်အရာများကိ" ေပါေ့ပါပ့ါးပါး ေရးသားဟနြ်ဖင့ ်

ဖတ်b9Nကရမည ်ြဖစသ်ည။် 

____________________________________________________________ 
 
တနဖိ်"း[<ိစွာ ေနထိ"ငပ်ါ (စတ်ိခွနအ်ားြဖည့ ်စာစ"များ)/တိမ်ေသးွအမ်ိ 

Myanmar : ဦး&ိ"ငဝ်ငး်ေဇာ် 2023 

120p. ; 14x21cm. 
9697006061176 
USD : 6.75 / PB 
144 gm. 
 
https://www.marymartin.com/web?pid=860082 
 
တနဖိ်"း[<ိသည့ ်အချိနမ်ျားကိ" အကျိ]း[<ိေအာင ်အသံ"းချOပီး ေနထိ"ငတ်တ်က ဘဝသည ်ေပျာ်စရာေကာငး်လာမညြ်ဖစပံ်"ကိ" 

အပိ"ငး် (၂) ပိ"ငး်ခဲွ၍ ေရးသားတငြ်ပထားေသာ စာအ"ပ်ြဖစသ်ည။် 

____________________________________________________________ 
 
Birthday Gift ေမွးေနလ့က်ေဆာင/်ေဒါက်တာခငေ်မာငည်]ိ 

Myanmar : ဦးသနိး်လွင ်2023 

32p. ; 10x16cm. 
null 
USD : 2.25 / PB 
26 gm. 
 
https://www.marymartin.com/web?pid=860083 
 
အသက် (၈၀) ြပည့အ်ချိနတွ်င ်အြခားသKများကိ" မ^ေဝလိ"သည့ ်အေတွးများကိ" မ^ေဝ ေရးသားထားေသာ 

စာအ"ပ်ြဖစသ်ည။် 

____________________________________________________________ 
 
ချမ်းေြမ့ြခငး် လက်ေဆာငမွ်န ်(အဆိ"အမိန ့ ်စာစ"များ)/နနး်အအိဇိာ 

Myanmar : ေဒ\ခငမ်ျိ]းြမတ် 2023 

320p. ; 11x15cm. 
9789997151728 
USD : 10.50 / PB 
194 gm. 
 
https://www.marymartin.com/web?pid=860084 
 
လKမ9ကွနရ်က်စာမျက်&<ာများတွင ်ဖတ်b9မိခဲေ့သာ ကမBာေကျာ်ပ"ဂrိ]လ်များ၏ အဆိ"အမိန ့မ်ျားကိ" ဖတ်b9Oပီးေနာက် 

စတ်ိဓာတ်ခွနအ်ားရ[<ိခဲရ့ာ ၎ငး်တိ"အ့နက်မ< ေကာငး်&ိ"းရာရာများ ကိ" လက်ေရွးစငေ်ရွးချယ်၍ စာဖတ်သKများကိ" 

ြပနလ်ညမ်^ေဝထားြခငး် ြဖစသ်ည။် 

____________________________________________________________ 
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ေအာ်ကျaး တစကိ်"ယ်ေတာ်မဂrဇငး် (Aww Kyuu's Solo Magazine)/ေအာ်ကျaး 

Myanmar : ဦးသနိး် ဝငး် 2023 

172p. ; 14x21cm. 
null 
USD : 9.75 / PB 
184 gm. 
 
https://www.marymartin.com/web?pid=860085 
 
ေနစ့?လKမ9ဘဝတွင ်စးီေမျာြဖတ်သနး်ရငး် သတိသေံဝဂ ရဖွယ်များ၊ သငခ်နး်စာ ရယK ဖွယ်များ၊ 

ဆငြ်ခငေ်တွးေတာဖွယ်များ၊ ေပျာ်ရfငN်ကည&်Kးဖွယ်များ၊ ေလးစားအားကျဖွယ်များ၊ ဟားတိ"က်ရယ်ေမာဖွယ်များကိ" ကဗျာ၊ 

ဝတ~ ]တိ"၊ ဝတ~ ][<ည၊် ေဆာငး်ပါးများအြဖစ ်ေရးသားမ^ေဝထား ြခငး် ြဖစသ်ည။် 

____________________________________________________________ 
 
အဝါေရာငြ်မစဖ်ျား ဝတ~ ]တိ"စ"စညး်မ9/ရဲသ^မ်း , လငး်ေဇာ်ဦး , ခငသ်&eာ , Nကယ်လဲွမိ"း , ေစာနဒ ီ, Oဖိ]းရတနာ (b"ကpေဗဒ) , 

ေမခေအာင ်, ထဏွး်မငး်လK , သမ့်ိ , ခိ"ငေ်လးည]ိ , သလွံငO်ငဏိး် , ေကျာ်ေအာငသ်စ ်(မ&eေလး) , နဒ ီ, စစေ်ြပ , ေဇာ် 

(ြမနမ်ာ) , မျိ]းဏ ီ

Myanmar : လငး်လွနး်ခငစ်ာေပ 2023 

238p. ; 14x21cm. 
9720171894932 
USD : 10.50 / PB 
234 gm. 
 
https://www.marymartin.com/web?pid=860086 
 
စာေရးသK (၁၆) ဦးတိ"၏့ Nကည&်Kးစရာ၊ လွမ်းေမာစရာ သဂိH ါရဇာတ်လမ်းများ၊ လKအ့တe  ကိ" ေလ<ာငေ်ြပာငသ်ေရာ်သည့ ်

ဇာတ်လမ်းများ၊ စတ်ိအတွငး်ပိ"ငး်က ြပငး်ြပငး်[<[< ခံစားချက်များ&<င့ ်ဇာတ်ကွက်အလ<ည့အ်ေြပာငး်များပါသည့ ်

စတ်ိဝငစ်ားစရာဇာတ်လမ်းများကိ" ဤစာအ"ပ်တွင ်ဖတ်b9 Nကရမည ်ြဖစသ်ည။် 

____________________________________________________________ 
 
ေမခင ်ေရfကျငေ်နသည&်<င့ ်အြခားဝတ~ ]တိ"များ/သနး်လငး် (ေရfေချာငး် - ပခ"ကd a) 

Myanmar : ဦးမျိ]းဆင့ ်2023 

160p. ; 14x21cm. 
4584216726195 
USD : 7.50 / PB 
160 gm. 
 
https://www.marymartin.com/web?pid=860087 
 
စာေရးသK ေရးသားသည့ ်ဝတ~ ]တိ" (၁၆) ပ"ဒ ်စ"စညး်မ9 စာအ"ပ်ြဖစသ်ည။် 

____________________________________________________________ 
 
ရိတ်သမ်ိးြခငး်ေြခသ ံဝတ~ ]တိ"များ/ေကျာ်စိ"းလငး် (အ.လ.တ) 
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Myanmar : ဦးမျိ]းချစ&်ိ"င ်2023 

176p. ; 14x21cm. 
9899570892020 
USD : 9.00 / PB 
208 gm. 
 
https://www.marymartin.com/web?pid=860088 
 
စာေရးသK ကျငလ်ညရ်ာ ဘဝြဖတ်သနး်မ9မ< အေတွgအNကံ]များကိ" ရသဝတ~ ][<ည ်ဇာတ်လမ်းတစပ်"ဒအ်ြဖစ ်

ေရးသားထားြခငး် ြဖစသ်ည။် 

____________________________________________________________ 
 
ေကာ်ဖီ&<င့ ်ရသဝတ~ ]တိ"များ/စနိလ်ငး် (ခဲွစတ်ိကငဆ်ာပါရဂK) 

Myanmar : ေဒါက်တာစနိလ်ငး် 2023 

152p. ; 14x21cm. 
null 
USD : 9.00 / HB 
282 gm. 
 
https://www.marymartin.com/web?pid=860089 
 
စာေရးသK ေရးသားသည့ ်ရသဝတ~ ]တိ" (၁၀) ပ"ဒ ်စ"စညး်မ9 စာအ"ပ်ြဖစသ်ည။် 

____________________________________________________________ 
 
ကျ]ပ်က သဘငသ်ည ်(ဇာတ်ေလာကေနာက်ခံ ဝတ~ ]တိ"များ)/မငး်ခိ"င ်

Myanmar : ဦးသနး်ဝငး် 2023 

100p. ; 14x21cm. 
null 
USD : 6.00 / PB 
126 gm. 
 
https://www.marymartin.com/web?pid=860090 
 
သဘငေ်မဂျာအထKးြပ]ြဖင့ ်ယ?ေကျးမ9တကd သိ"လ် (မ&eေလး)မ< ဘွဲgရခဲO့ပီး သဘင ်ေလာကတွင ်ကျယ်လညလ်ျက်[<ိသK 

စာေရးသKက သKေရးသားသည့ ်ဇာတ်သဘငေ်လာကေနာက်ခံ ဝတ~ ]တိ" (၉) ပ"ဒကိ်" စ"စညး်၍ စာအ"ပ်အြဖစ ်

ထ"တ်ေဝထားြခငး် ြဖစသ်ည။် 

____________________________________________________________ 
 
အလငး်မ့ဲင<က်များ၏ တဲွပျက်ရထား (ဝတ~ ]တိ"စ"စညး်မ9)/ဇငမ်ငး်ထက် 

Myanmar : လငး်လွနး်ခငစ်ာေပ 2023 

170p. ; 14x21cm. 
2542979033620 
USD : 9.00 / PB 
164 gm. 
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https://www.marymartin.com/web?pid=860091 
 
မီးရထားဝနထ်မ်းတစဦ်းြဖစသ်K စာေရးသKက သKေရးသားသည့ ်မီးရထားေလာက ေနာက်ခံ ဝတ~ ]တိ" (၁၆) ပ"ဒကိ်" စ"စညး်၍ 

စာအ"ပ်အြဖစ ်ထ"တ်ေဝထားြခငး် ြဖစသ်ည။် 

____________________________________________________________ 
 
ငေတာ ငလံ"း ဝတ~ ]တိ"များ (အတဲွ ၈)/တွငး်jကီး ဝမ်းေမာင ်

Myanmar : ေဒ\ နနီေီအာင ်2023 

224p. ; 14x21cm. 
2032022875982 
USD : 9.00 / PB 
212 gm. 
 
https://www.marymartin.com/web?pid=860092 
 
စာေရးသK ေရးသားသည့ ်မ"ဆိ"း၊ ေတာအေNကာငး် ေတာငအ်ေNကာငး် ဝတ~ ]တိ" (၁၆) ပ"ဒ ်စ"စညး်မ9 စာအ"ပ်ြဖစသ်ည။် 

____________________________________________________________ 
 
ဝတ~ ]တိ" ၁၀၀ (အတဲွ ၁ + ၂)/ဂျိ]ေဇာ် 

Myanmar : ငါတိ"စ့ာေပ 2023 

1v. (2 Books) 
9444381983056 
USD : 34.50 / PB 
1082 gm. 
 
https://www.marymartin.com/web?pid=860093 
 
စာေရးသK ေရးသားသည့ ်ဝတ~ ]တိ" ၁၀၀ ကိ" တစစ်"တစစ်ညး်တညး် ဖတ်b9Nကရမည့ ်စာအ"ပ်ြဖစသ်ည။် 

____________________________________________________________ 
 
အငဒ်ိ" - ပစဖိိတ် မဟာဗျaဟာ&<င့ ်စနိေ်ခ\မ9များ/အလငး်ဆက် (IR) 

Myanmar : ေဒ\စနး်စနး်လွင ်2023 

192p. ; 14x21cm. 
null 
USD : 12.00 / PB 
212 gm. 
 
https://www.marymartin.com/web?pid=860094 
 
အေ[<gအာ[<&<&<င့ ်အေ[<gေတာငအ်ာ[< ကမ်းbိ"းတနး်ေဒသများ၊ တစဆ်က်တညး် ကမ်းလွနပ်ငလ်ယ်ြပငမ်ျား အပါအဝင ်

အ&ိzယိသမ"ဒzရာ&<င့ ်ပစဖိိတ်သမ"ဒzရာjကီး&<စခ်"ပါဝငသ်ည့ ်အင ်ဒိ" - ပစဖိိတ်ေဒသအေNကာငး်၊ ၎ငး်သည ်ကမBာက့"နစ်ည&်<င့ ်

စွမ်းအငမ်ျား သယ်ေဆာငရ်ာတွင ်မဟာဗျaဟာကျသည့ ်ေနရာ၊ ကမBာအ့ငအ်ားjကီး &<စ&်ိ"ငင်ြံဖစသ်ည့ ်အေမရိကန&်<င့ ်

တb"တ်တိ"၏့ အားOပိ]ငရ်ဆံ"မ<တ် ြဖစလ်ာပံ"၊ ေဒသတွငး်&ိ"ငင်မံျား၏ ပထဝီ&ိ"ငင်ေံရး၊ ေဒသတွငး် စစေ်ရး၊ &ိ"ငင်ေံရး 
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ြဖစစ်?များ၊ ၎ငး်ေဒသ&<င့ပ်တ်သက်၍ အေမရိကန၊် b"[<ား&<င့ ်တb"တ်တိ" ့အသံ"းြပ]သည့ ်မဟာဗျaဟာ အခငး်အကျငး် 

အစ[<ိသညတိ်"ကိ့" b9ေထာင့စ်ံ"မ< သံ"းသပ်ေရးသားထားေသာ စာအ"ပ်ြဖစသ်ည။် 

____________________________________________________________ 
 
ကမBာအ့ေမွအ&<စ ်ြဖစသ်င်သ့ည် ့သလွံငြ်မစ/်ေဒါက်တာခငေ်မာငလွ်င ်

Myanmar : ဦးေကျာ်ေကျာ်လ9ငိ ်2023 

196p. 14x21cm. 
9789997157317 
USD : 9.00 / PB 
218 gm. 
 
https://www.marymartin.com/web?pid=860095 
 
တb"တ်၊ ြမနမ်ာ&<င့ ်ထိ"ငး်&ိ"ငင်တိံ"ကိ့" ြဖတ်သနး်စးီဆငး်ေနေသာ ြမစ[်<ညj်ကီး၊ ကမBာ ေပ\၌ b9ခငး်အသာယာဆံ"းဟ" 

ဆိ"&ိ"ငသ်လိ" ေရစးီအNကမ်းဆံ"း ြမစတ်စြ်မစ၊် အေ[<gေတာငအ်ာ[<ေဒသ တွင ်ဆညတ်ာတမံပိတ်ဆိ" ့ြခငး်ခံရြခငး် မ[<ိေသးဘ ဲ

လွတ်လပ်စွာစးီဆငး်ေနသည့ ်အ[<ညဆ်ံ"း ြမစ ်တစစ်ငး်ြဖစသ်ည့ ်သလွံငြ်မစအ်ေNကာငး်ကိ" ဆက်စပ်ေနေသာ လKမျိ]းများ၊ 

စးီဆငး်ရာ ေဒသများ အေNကာငး်၊ သလွံငြ်မစဝ်<မ်း ဖံွg Oဖိ]းတိ"းတက်ေရးအတွက် ေဆာငရွ်က်ချက်များ၊ သလွံငြ်မစကိ်" ကမBာ ့

အေမွအ&<စအ်ြဖစ ်သတ်မ<တ်ရန ်လ"ပ်ေဆာငရ်န ်လိ"အပ်ချက်များ၊ ေရဖKလံ"ေရး၊ စားနပ်ရိကpာ ဖKလံ"ေရး &<င့ ်

စွမ်းအငဖ်Kလံ"ေရးအတွက် အားကိ"းရမည့ ်သလွံငြ်မစဝ်<မ်း၏ သဘာဝအေြခအေန အစ[<ိသညတိ်" ့&<င့အ်တK b9ေထာင့စ်ံ"မ< 

မ<တ်တမ်းတင ်ေရးသားထားေသာ စာအ"ပ်ြဖစသ်ည။် 

____________________________________________________________ 
 
အငး်ေလးကနသ်ာ/ကိ"ဖိ"းေအး (ြမနမ်ာအ့သ)ံ 

Myanmar : ေဒါက်တာထနွး်လငး်ေအာင ်2023 

286p. ; 14x21cm. 
null 
USD : 15.00 / PB 
342 gm. 
 
https://www.marymartin.com/web?pid=860096 
 
အငး်ေလးေဒသမ< ေဖာငေ်တာ်ဦးဘ"ရား အပါအဝင ်အထငက်ရဘ"ရားသမိ"ငး်များ၊ ေဒသခံ အငး်သားလKမျိ]းများအေNကာငး်၊ 

ယ?ေကျးမ9၊ ဆငယ်ငထ်ံ"းဖဲွg မ9၊ ဓေလထ့ံ"းစ၊ံ ပဲွေတာ်များ၊ အငး်ေလးေဒသမ< ထက်ွေပ\ ခဲေ့သာ ပ"ဂrိ]လ်ေကျာ်များ၊ 

အငး်ေလးကန ်သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင ်ထနိး်သမ်ိးေစာင့ေ်[<ာက်မ9၊ အငး်ေလးကန ်ပျက်စးီယိ"ယွငး်ေစသည့ ်အေNကာငး်ရငး်&<င့ ်

ပညာေပး လ"ပ်ငနး်များ အစ[<ိသညတိ်"ကိ့" b9ေထာင့စ်ံ"မ< မ<တ်တမ်းတင ်ေရးသားထားေသာ စာအ"ပ်ြဖစသ်ည။် 

____________________________________________________________ 
 
ေကာ်နယ်တကd သိ"လ်[<ိရာ အစသ်ကာ/သပိ_ေကျာ်စွာ ေဒါက်တာမျိ]းသန ့တ်င ်

Myanmar : ဆ"ြပည့စ်ံ"ထနွး်စာေပ 2023 

216p. ; 14x21cm. 
5080852240514 
USD : 9.00 / PB 
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235 gm. 
 
https://www.marymartin.com/web?pid=860097 
 
စာေရးသKသည ်၁၉၈၈ ခ"&<စက် အေမရိကန&်ိ"ငင် ံေကာ်နယ်တကd သိ"လ်သိ" ့Post Doctorate Research Fellow အြဖစ ်

တက်ေရာက်ခဲရ့ာ ယခ"စာအ"ပ်သည ်ေကာ်နယ်တကd သိ"လ် အနးီ[<ိ ‘အစသ်ကာ’ Oမိ]gသိ" ့ေရာက်[<ိခိ"က် စာေရးသK ရ[<ိခဲသ့ည့ ်

ေရြခားေြမြခား အေတွgအNကံ]များကိ" ေဆာငး်ပါးများခဲွ၍ ေရးသားမ^ေဝထားြခငး် ြဖစသ်ည။် 

____________________________________________________________ 
 
အေ[<gတစခွ်င ်ေရာက်ခဲစ့?က/ဂျာနယ်ေကျာ်မမေလး 

Myanmar : ဦးသမ်ိးစိ"း 2023 

USD : 9.75 / PB 
 
https://www.marymartin.com/web?pid=860098 
____________________________________________________________ 
 
ဘာလဲဟဲ ့... &ိ"ငင်ြံခား (&ိ"ငင်ရံပ်ြခား ပညာသငတ်စေ်ယာက်၏ ဘဝအေတွgအNကံ] ေဆာငး်ပါးများ)/ေဒါက်တာတငစ်ိ"း 

(အOငမ်ိးစားပါေမာကp၊ ဌာနမmး) (စးီပွားေရးပညာဌာန (ရနက်"နအ်ေဝးသငတ်ကd သိ"လ်)) 

Myanmar : ေဒ\လွငလွ်ငေ်ကျာ် 2023 

170p. ; 14x21cm. 
null 
USD : 9.00 / PB 
232 gm. 
 
https://www.marymartin.com/web?pid=860099 
 
ရနက်"နစ်းီပွားေရးတကd သိ"လ်&<င့ ်ရနက်"နအ်ေဝးသငတ်ကd သိ"လ်တိ"တွ့င ်ပါေမာကp တာဝနထ်မ်းေဆာငခဲ်သ့K၊ ဂျပန&်ိ"ငင် ံ

ကိ"ေဘးတကd သိ"လ်တွင ်အOငမ်ိးစားဧည့ပ်ါေမာကpအြဖစ ်တာဝန ်ထမ်းေဆာငခဲ်သ့K၊ ြမနမ်ာ&ိ"ငင်တွံင ်[<ားပါးေသာ 

ဘာသာရပ်ြဖစသ်ည့ ်စိ"က်ပျိ]းေရးေဘာဂေဗဒကိ" တ စိ"က်မတ်မတ် ေလလ့ာခဲသ့K စာေရးသK၏ &ိ"ငင်ြံခား ပညာသငခ်ရီး 

အေတွgအNကံ]မ<တ်တမ်း ြဖစသ်ည။် ဂျပနပ်ညာေတာ်သင ်(၃) &<စ၊် ဩစေNတးလျပညာေတာ်သင ်(၆) &<စ ်အပါအဝင ်

အစိ"းရ ကိ"ယ်စားလ<ယ်အဖဲွgများ&<င့ ်သာွးေရာက်ခဲသ့ည့ ်အေတွgအNကံ]များ၊ ေရာက်[<ိ&ိ"ငင်မံျား၏ ကျနး်မာေရး၊ စးီပွားေရး၊ 

ပညာေရးဆိ"ငရ်ာ အတ"ယKဖွယ်များ၊ တိ"ငး်သKြပညသ်ားများ၏ အတ"ယKဖွယ် စတ်ိဓာတ်ေရးရာများကိ" ဗဟ"သ"တြဖစဖွ်ယ် 

ေရးသားမ^ေဝထားသည။် 

____________________________________________________________ 
 
မ&eေလးဒိ"ငယ်ာရီ/ေအာငေ်အာင ်(IR) 

Myanmar : ဦးေအာငေ်အာင ်2023 

318p. ; 14x21cm. 
9789998653573 
USD : 13.50 / PB 
354 gm. 
 
https://www.marymartin.com/web?pid=860100 
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မ&eေလး[<ိ &ိ"ငင်တံကာ အဖဲွgအစညး်တစခ်"တွင ်တာဝနထ်မ်းေဆာငလ်ျက်[<ိသK စာေရး သKက စစကိ်"ငး်&<င့ ်မေကွးတိ"ငး်[<ိ 

Oမိ]g ရွာများသိ" ့သာွးေရာက်ခဲစ့? ရ[<ိခဲသ့ည့ ်ခရီးသာွးအေတွgအNကံ] များ၊ မ&eေလး&<င့ ်ပတ်သက်၍ 

ေလလ့ာမ<တ်သားမိသညမ်ျား၊ မ&eေလးတွင ်ေနထိ"ငစ်? ဖွင့လ်<စခဲ် ့သည့ ်ပညာဒါနသငတ်နး် အေတွgအNကံ]များ၊ &ိ"ငင်တံကာ 

ပညာသငဆ်" ေလ^ာက်လိ"သKများအတွက် အNကံြပ]ချက်များကိ" ေဆာငး်ပါးများခဲွ၍ ေရးသားမ^ေဝထားြခငး် ြဖစသ်ည။် 

____________________________________________________________ 
 


